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RECORRIDO POR NUESTRAS MURALLAS

Una leccion de historia y vida

Enfocamos este trabajo como un recurso educativo teniendo en
cuenta "la funcién social del Patrimonio” y nos preguntamos:

¢Por qué damos valor al patrimonio cultural? Evidentemente una parte de la
respuesta estd en que es parte de la historia, de las tradiciones, de los
valores de una comunidad, incluso de nuestra identidad.

Los alumnos no se involucrardn en su aprendizaje, si no consideran (til
y relevante aquello que deben aprender. Por eso, es importante crear
situaciones educativas que los animen y que les permitan valorar
positivamente los conocimientos escolares. Y entender su entorno

’

comprender su sociedad, explicarse como se ha llegado y percatarse que
pueden participar en la mejora del presente. Las situaciones educativas que
se pueden generar alrededor del patrimonio cultural podrian convertirse en
ocasiones motivadoras y enriquecedoras.
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El patrimonio es un recurso muy potente en las clases de ciencias
sociales y de historia, ya que ayuda a visualizar que el presente -y por lo
tanto el futuro- es la consecuencia de las decisiones que se toman en un
momento, y que ahora tenemos la oportunidad de trabajar por un futuro
mejor,



El Consejo de Europa, es una de las instituciones que los gobiernos
europeos tienen como referencia para disefiar sus politicas, y por lo tanto,
también las politicas educativas. En una de sus recomendaciones indica que
la pedagogia del patrimonio: "es una pedagogia activa, interdisciplinar,
fundamentada en el patrimonio cultural, y que implica una relacién entre
ensefianza y cultura”.

Avila fue declarada patrimonio de la humanidad en el afio 1.985,
desde entonces multitud de actividades se han realizado para dar a
conocer la ciudad en todos sus dmbitos. Nuestro colegio incluye en su
programacién dar a conocer a sus alumnos la riqueza cultural y humana de
nuestra ciudad.

El trabajo que presentamos aqui estd relacionado con uno de nuestros
bienes patrimoniales mds conocidos internacionalmente: “Las murallas de
Avila", El objetivo que pretendemos es que nuestros alumnos conozcan los
aspectos histéricos y las vivencias de los habitantes de Avila entorno a su
querida muralla, para ello realizaremos una actividad que consistird en un
recorrido pedagdgico y lddico.

Recorrido: Comienzo en el Arco del Rastro, bajada hacia la puerta de
La Santa y vuelta a la muralla, terminaremos en el Jardin del

Rastro.



ACTIVIDADES:

1.-Breve historia de la construccién de la muralla. Importancia de la
misma a lo largo del tiempo.

2.- Con un plano y una brdjula nos orientamos.

3.- En cada puerta recodar las leyendas o historias mds
sobresalientes y/o los edificios mds conocidos que se encuentran al
otro lado.

4. - Nos comemos en bocadillo.

5.- Concurso de preguntas: "¢De qué nos hemos enterado?”

6.- Jugamos al pafiuelo.




1- LA MURALLA DE AVILA.

La muralla se encuentra construida sobre una gran roca de granito y
sigue el trazado de la anterior fortificacién romana. Su construccidn
responde a la primitiva concepcién de defensa de la ciudad anterior a la
aparicién de las armas de fuego, asi se construian en los lugares que
dominaran el curso de un rio y con posibilidad de suficiente abastecimiento
de sus habitantes, si bien esto ya viene de la época romana.

Su actual construccién se debe a la necesidad de la defensa de la
ciudad una vez repoblada y fue mandada levantar por Raimundo de Borgofia
y ejecutada por Casandro Colino y Florin Pituenga, segtin dicen las crénicas.
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Raimundo de Borgofia fue un noble francés que llegé a Castilla a
colaborar con el rey Alfonso Vi en la lucha que se mantenia con los
almordvides, tribus bereberes del Atlas marroqui cuyo imperio se extendia
desde los rios Senegal y Niger, hasta el valle del Ebro y a los que pidieron
ayuda los musulmanes de Al Andalus, tras la reconquista cristiana del reino
de taifa de Toledo.



Raimundo de Borgofia logré la amistad y confianza del monarca, por lo
que le dio en matrimonio a sus hija Urraca que se convertiria en reina de
Castilla , y cuyo hijo y herededro serfa Alfonso VII con el que comienza a
reinar en Castilla la dinastia Borgofiona que se mantendria hasta el siglo
X1V,
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Tras la conquista de Toledo , se hacia necesaria la defensa de la linea
meridional, tierrasdespobladas entre el Duero y el tajo. El conde Raimundo
de Borgofia fue el encargado de llevar a cabo la repoblacién y fortificacion
de todas estas ciudades que se convierten en puntos estratégicos de la
defensa de Castilla: Avila, Segovia,....

Llegaron gentes de la Rioja, vascos. En los dltimos afios del siglo XT llegaron
desde el sur judios y a principios del siglo XII francos. Con ellos llegaron
también maestros que contribuyeron a la reconstruccién de la ciudad, sus
murallas y sus principales templos como San Pedro, la Catedral y San
Vicente. Vemos asi como la fortificacién de las ciudades entre el Duero y el
Tajo iba pareja con su colonizacién, pero Alfonso VI puso especial empefio
en reforzar las defensas de Avila, mds préxima que el resto a la capital
toledana y a los pasos entre ambas mesetas por Gredos.



La construccién debié comenzar por el lado este, al ser éste el que
ofrecia una nula defensa por ser un terreno totalmente llano, utilizando
para su construccién materiales de la antigua construccidn romana y restos
de la necrépolis romana existente en la zona. Se continué por la fachada
norte en la que mejor se puede apreciar la intervencién de mano de obra
morisca al encontrarse alternancias entre ladrillo y piedra, en estas dos
orientaciones, por ser las que peores defensa naturales ofrecia. El ancho de
los muros es mayor, tres metros, y con altura de doce metros: los muros se
ejecutaron en mamposteria, con piezas de gran tamafo por sus caras

exteriores y rellenando el interior con ripia y mortero.

Sabemos que en la historia de Avila se mezclan verdad, leyenda y
tradiciones y como consecuencia errores. Su construccién se inicié, al
parecer, a finales del siglo Xi. Obras que segtn la historiografia tradicional
duraron nueve afios, de 1090 a 1099. Tan escasa duracién de las obras no
resulta creible y numerosos investigadores han postulado diversas teorias
sobre una edificacidn anterior, probablemente el trazado de un campamento
militar romano, con lo cual coincide en forma y proporciones; en cualquier
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caso, la muralla romana original tendria un perimetro inferior al actual, dado
que la capital del centro y noroeste peninsular era Leén, con una muralla de
1.780 metros, y en consecuencia la de Avila no serfa mayor. En apoyo de esta
tesis se citan las numerosas piezas reutilizadas que proceden de un
cementerio romano, en el lienzo del lado este: ldpidas y cistas, asi como
otros hallazgos de las (ltimas excavaciones. Rodriguez Almeida ya
demostrd, entre otras evidencias, la existencia de dos torres originales de
la primitiva muralla romana, empotradas en el cuerpo de la muralla actual,
levantadas por los repobladores medievales en el Arco de san Vicente.

"La Crdnica de la Poblacién de Avila" de la Primera mitad del siglo XTI
para nada cita las murallas. Segin recientes estudios de José Luis
Gutiérrez Robledo parece haber razones arqueoldgicas, histéricas y
religiosas que apuntan hacia la segunda mitad del siglo XII como la fecha de
construccidn de las murallas.

Es una construccidn militar de cardcter defensivo. Cuyos datos mds
significativos son los siguientes:

- 2.516 metros de perimetro

- 88 torreones o cubos

-' 2.500 almenas

- Muros de hasta 3 metros de grosos y 12 de altura
- 9arcos o puertas

Se trata de la muralla mejor conservada integramente en Europa y la
mds grande después de la Gran Muralla China. Es también el monumento
completamente iluminado mds grande del mundo.



2.- NOS ORIENTAMOS.
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Los alumnos se organizardn por grupos (a cada uno se le asignard un
nlimero, todos los alumnos que tengan el mismo nimero formardn el grupo).

En el punto de partida del recorrido, Arco del Rastro, los grupos
dotados de brijula se orientardn indicando dénde se encuentra el Norte y
por tanto que direccidn se va a seguir a lo largo del recorrido.

Los alumnos llevardn un cuaderno donde realizardn todas las
anotaciones que les vayan indicando sus profesores, asi como todas aquellas
que precisen para recordar posteriormente lo explicado a lo largo del
recorrido.



3.- LAS PUERTAS DE LA MURALLA

3.1 PUERTA DEL RASTRO.

Fue construida en el siglo XVI, momento en que se construyé el mirador que
hay sobre ella en el Palacio de los Ddvila.

Llamada asi por el rastro que dejaban los animales de un matadero préximo,
también del Grajal (nombre del rio que se ve desde alli) o de la Estrella por
que aparece en ella este simbolo que indicaba que habfa una posada (origen
de la categoria actual de los hoteles con una o mds estrelllas). Es el sitio
adecuado para contar la leyenda del castillo de Malqueospese cuyos
protagonistas son D. Diego Zifiiga padre de D® Guiomar y D. Alvar Ddvila,
sefior de Sotalvo.

3.2 PUERTA DE SANTA TERESA. Es del siglo XVI tiene la
misma estructura que el Arco del Carmen. Llamada también de Montenegro
y de Nifiez Vela, ya que tras el arco se encuentra el palacio de los Nifiez
Vela actualmente sede de la justicia abulense. También se encuentra tras la
puerta la casa natal de Santa Teresa de Jests, nuestra santa.
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3.3 PUERTA DE LA MALA VENTURA, DE LOS GITANOS O DE

SAN ISIDRO.

Este (ltimo apelativo es porque se
alzaba ante el atrio de la iglesia de
San Isidro, cuyos restos se
encuentran actualmente en los
jardines del Buen retiro de Madrid.

Fue el lugar por el que los judios que
vivian en Avila abandonaron la
ciudad en 1492 tras el decreto de
expulsion de los Reyes Catdlicos.

Sobre esta puerta hay varias leyendas, como la de los 70 caballeros

abulenses que el rey Alfonso I, el Batallador tomé como rehenes Y que

después ejecutaria en Las Hervencias por sus luchas dindsticas con su

hijastro, que serfa después Alfonso VII. Esta puerta estuvo cerrada en

sefial de duelo hasta el siglo XVI
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3.4 PUERTA DEL PUENTE O DE SAN SEGUNDO.

Fue reformada en los siglos XV y
XVII, fuera se encontraba la
Iglesia de San Ldzaro, donde
estaba la virgen de la Caridad a la
que acudié Sta. Teresa para que
fuera su madre. La iglesia
posteriormente tomd el nombre de
San Segundo porque aqui estd
enterrado el primer obispo de
Avila, patrén de la ciudad, fiesta
que se celebra el 2 de mayo.

La actividad en las proximaciones de esta puerta se debia principalmente a
los judios y moriscos que realizaban oficios de tintoreros y molineros. La
parte alta de la ciudad estaba reservada a los nobles y cristianos.

3.5 PUERTA DEL CARMEN O DE LA CARCEL.

Se encuentra protegido con
dos cubos cuadrados y fue
construida en el siglo XVI para
facilitar la salida y entrada de
carros. La estructura de
torres cuadradas hace pensar
en la muralla romana anterior a
la medieval. En una de las
torres se encuentra una
espadafia de ladrillo, que es lo
dnico que queda de un antiguo
convento de los carmelitas
descalzos.

Fue cdrcel provincial y actualmente se encuentra alli el archivo provincial. En

el interior de la muralla junta a esta puerta se encuentra el Parador de

turismo Raimundo de Borgofia, yerno de Juan II, casado con D® Urraca,
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3.6 PUERTA DEL ARCO MARISCAL.

Su nombre se refiere al mariscal
de castilla D. Alvaro Ddvila que
vivia en las cercanias y estaba
relacionado con los Bracamonte.

En su interior se encuentra la
Plaza de Fuente el Sol. Se
conserva en su estado primitivo,
no se sido modificada y es
inconfundible por su arco
apuntado.

3.7 PUERTA DE SAN VICENTE.

Es la mds antigua del recinto, segin
la tradicién fue bendecida en 1.090
el 3 de mayo por el obispo Pelayo, es
una torre defensiva por excelencia.
Se construyé a la vez que la Puerta
del Alcazar, por encontrarse
también en una zona de dificil
defensa de la ciudad. Ambas
cuentan con los mismos mecanismos
de defensa: doble puerta, rastrillo
metadlico, arco adelantado sobre dos
torres para tirar objetos y agua
hirviendo, en el interior cuentan con

otro agujero con la misma finalidad.

Al lado de esta puerta se encuentra el famoso “Cubo de la Mula”, lugar que

eligié San Pedro del Barco para ser enterrado.
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3.8 PUERTA DEL PESO DE LA HARINA, DE LOS LEALES Y
DE LA CATEDRAL.

Es la mds grande de todas y la mds moderna, data del siglo XVII.

En una sala de la casa de las Carnicerias Se custodiaba el “Pote de Avila”,
medida de grano que fue utilizada durante siglos.

También de llama puerta de Los Obispos porque daba acceso al antiguo
palacio episcopal.

3.9 PUERTA DEL ALCAZAR.

También es conocida con el nombre de puerta del Marcado Grande o Arco
de los Reyes Catdlicos. Fue la primera que se construyd, junto con la de San
Vicente. Ambas son las mds robustas y protegidas por estar en la zona de
menor proteccién natural de la ciudad. El nombre proviene del Alcdzar que
hubo tras ella hasta 1.927 que se destruyé para construir el Banco de
Espania.
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Solo se conserva del Alcézar la torre del homenaje. Tiene una barbacana
defensiva. Aqui se localiza la leyenda de Ximena Bldzquez. Sobre su arco se
encuentra un escudo de los Reyes Catélicos.
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4. NOS COMEMOS EL BOCADILLO

Necesitamos retomar fuerzas, hemos dado la vuelta a la muralla mds
de 2Km y medio, con paradas, ejercicios y datos, muchos datos: ahora
necesitamos retomar fuerzas. Cada alumno junto con los alumnos de su
grupo (el formado al inicio de la actividad) se comerd su bocadillo y
compartird anécdotas y risas.
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5. CONCURSO DE PREGUNTAS:"¢DE QUE NOS HEMOS
ENTERADO?"

Los grupos se preparan. Comienza un concurso de preguntas. En
equipo responderdn a las preguntas que anotardn en un papel. Elegirdn a un
secretario y a un portavoz. Una vez terminadas las preguntas se pondrdn en
comin y el grupo o grupos ganadores recibirdn su reconocimiento en la
fiesta final de curso.

PREGUNTAS:

1.- ¢Cudl es el perimetro y la forma de la muralla?

2.- ¢Cudntos cubos y almenas tiene?

3.- ¢Cudntas puertas tiene?

4.- ¢Cudl es la puerta mds antigua?

5.- {Cémo se llaman las dos puertas que tienen estructura cuadrada?
6.- CQué puerta no ha sufrido ninguna restauracién?

7.- ¢Qué es una barbacana?

8.- ¢En qué puerta aparece el simbolo de que habfa una posada cerca?

9.- ¢Cémo se llama la heroina abulense que salva a la ciudad del asedio de los
musulmanes?

10.-¢Qué nombre da la leyenda al castillo de Sotalvo que se divisa en los
dias claros desde la puerta del Rastro?
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6. JUGAMOS AL PANUELO

Lo hemos pasado estupendamente, pero hemos estado en tensién es
hora de relajarnos y vamos a divertirnos.

Organizamos el juego del pafiuelo a modo de liguilla, los ganadores de
cada ronda se enfrentardn entre si hasta conseguir un vencedor.
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ANEXOS



LEYENDA
EL CASTILLO DE MALQUEOSPESE

Volvian a Avila, de pelear como buenos en las Navas de Tolosa,
los escuadrones de serranos, y habian entrado ya en la ciudad por la
puerta del Alcazar. Recorrian las calles entre los vitores de la plebe y
los saludos de los nobles, que presenciaban el desfile desde los
ventanales o en las torres de sus palacios. Apuesto y bizarro sobre un
negro corcel, iba el capitan D. Alvar Davila, sefior de Sotalvo, al frente
de sus escuadrones, repartiendo sonrisas y saludos.

Llegaba ya el desfile frente al palacio de S. Diego de Zuiiiga, noble
y palaciego abulense; arriba, desde la alta ventana, su hija D2 Guiomar
aplaudia alos guerreros. Era linda y tenfa ojos negros la condesita; era
blanca como lirio de los campos. Y su mirada angelical se cruzé con la
de Alvar Davila, que sonrefa, sonreia... El valiente capitin de serranos
recorrid ya la ciudad sin corazén ; jlo habia perdido en una sonrisal.

Muchas veces se vieron Alvar Davila y la condesita Guiomar, pero
siempre a través de aquel alto ventanal de la torre del palacio de D.
Diego de Zufiga. Guardaba el conde a su hija entre los recios muros de
la casa sefiorial para ofrecérsela a Dios. Era duro vy altivo el conde, y
ante él vino un dia el capitan de serranos. Eran breves ls treguas de la
guerra y le pidid licencia para casarse con la condesita, su hija, antes de
una nueva partida.

El conde, la ira en los ojos, ordend al capitan que abandonase su
palacio, prohibiéndole que en lo sucesivo volviese a ver a D2 Guiomar.
El sefior de Sotalvo, con toda dignidad y gran entereza, replicé al conde
irascible:

-Cuando el amor ha, nacido no se le mata con violencias; que el
corazén del enamorado es rebelde y terco en la rebeldia. D2 Guiomar y
yo seguiremos amandonos; y ain mas, viéndonos: jmal que os pese!



Guardias rondaban el palacio de D. Diego de Zufiga; guardias de
dia y de noche con orden de prender al capitan, si osaba acercarse alla,
Mientras tanto, en el coto sefiorial de Sotalvo, sobre las altas rocas de Ia

Paramera, mirando a Avila, la prisa del corazén de Alvar Davila alzaba
en pocos dias un blanco castillo roquero...

Se adivinaban, mas que se veian, los dos enamorados; ella, en la
torre del palacio, junto a la ventana que miraba a la sierra; él, en las
altas almenas que descubrian la ciudad. Hasta que un dia al fin, el alma
blanca de D2 Guiomar se escapd, hecha un suspiro, del lirio de su
cuerpo.

A las torres del castillo roquero de Sotalvo vino aquel dia nivea
paloma. Suave era el arrullo; y el castellano la tom6 con ternura en sus
manos, poniéndola al cuello blanco lazo de raso. De madrugada partia a
la guerra al frente de sus escuadrones de serranos. Y en la guerra
murio peleando como bueno...

Cuando el piornal borda de amarillo las laderas de la sierra,
cuando la primavera destapa los esencieros de los espliegos y de los
tomillos, vienen de la ciudad, todos los afios, hasta las torres del castillo
de Sotalvo, dos blancas palomas, cuyos arrullos dicen a las gentes de
los alrededores la buna nueva de la estacién florida.

Juntas viven en el castillo abandonado; juntas vuelan sobre los
picachos; juntas vagan por las alisedas de los prados; juntas vuelven,
cuando al ventanal de Menga se asoman las nieblas frias, a la ciudad y a
la torre del palacio que fue del noble y antigua abulense D. Diego de
Zuiiiga. Al decir de las gentes de la sierra, son estas palomas las almas
de los enamorados, que a despecho de su padre siguen -por permisién
divina-, amandose sin limites en el tiempo, sin Iimites en el espacio...



ote#enda de Ximena oBIdz?aez

No era ya Avila castillo fronterizo de los territorios cristianos. Se habia
repasado la Paramera y Alfonso VI acampaba en las orillas del Tajo, teniendo a
Toledo por capital.

Pero las conquistas no se afianzaban. Atras iban quedando desguarnecidas
las ciudades. Los caballeros con sus armas segufan a los ejércitos conquistadores. Y
los musulmanes, burlando la linea de avance, irrumpifan de improviso con
frecuencia en las ciudades abandonadas.

Por aquel tiempo, un buen dfa se vio descender por el puerto de Menga
copioso tropel de moros a caballo, que desde tierras de Toledo habian ganado el
puerto del Pico y se acercaban a Avila. Y Avila estaba sin guerreros, porque
peleaban del lado de all4 del rio Tajo.

Los vigilantes de las almenas de la muralla, viendo envuelto en densa
polvareda el valle Amblés, vinieron con gran prisa al palacio de Ximena Blazquez.
Era esta la mujer del gobernador de la ciudad, que en la guerra estaba.

Y vinieron los vigilantes de la muralla al palacio de Ximena Blazquez y con
gran espanto le dijeron: “Millares de jinetes moros se acercan a la ciudad. Ya se oye
el relincho de los caballos. No hay hombres entre nosotros. ;Qué haremos?”.

Y Ximena Blazquez, tinta de ira al ver la cobardia disimulada de los
vigilantes, les grit6 enérgicamente: “Id a vuestros puestos. Yo haré lo demds”.

Y cambiando su traje de mujer por otro de varén, que a mano tenfa, se puso
sombrero hombruno en la cabeza, tomo las armas, llamoé a sus hijas y a sus nueras
y a las hijas de sus hijas y a las hijas de sus nueras.

Las cuales sintieron gran pavor ante aquella indumentaria de su madre. Y
Ximena Blazquez, sin parar mientes en el asombro de sus hijas, les dijo
secamente:”1d a vuestras casas y haced lo mismo”.

Y mandé criadas a todas las casas de la ciudad y ordené pregones para que
no quedara mujer que no se vistiera de varén, y que, tocada de sombrero y en la
mano las armas viejas de su marido y de su padre, dejara de acudir a la muralla.

Cuando estaba ésta llena de caballeros, tan sencillamente reclutados,
aparecio Ximena Blazquez con sus hijas y sus nueras y las hijas de sus hijas y las



hijas de sus nueras. La cual, montada a caballo, arengé a las mujeres que
levantaron gran estruendo de vitores y gritos de guerra, encendiéndose a sla vez
fogatas en las almenas a lo largo de la muralla.

Lo cual oyendo y viendo los moros, creyeron formidablemente guarnecida
la ciudad, que ellos pensaban encontrar indefensa. Y huyeron valle Amblés arriba,
a todo el galope de sus corceles, hasta desaparecer al lado de all4 del puerto de
Menga.

Y Ximena Blazquez, por prerrogativa del rey, tomé entonces para sus
descendiente el apellido Sombrero. Y puso sombreros en su escudo. Para que su
magnifica hazafa fuese pregonada y admirada por todos los siglos de los siglos.
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3.- La muralla
3.1. Descripcion:
- Materiales
- Torres y lienzos = 5
Puertas ! R




